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Supervisat per Georgina Bermudez i Argemi (CODINUCAT 000047)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

14

I Mongeta tendra amb patata
Pollastre a I'orly Amanida
Fruita

| Pablanc

21

| Mongetes estofades
Truita a la francesa Amanida

Fruita
I Pa blanc

28

I Mongeta tendra amb pernil
Truita de patata i ceba Amanida

Fruita
I Pa blanc

I Arros amb tomaquet
Llug a la planxa Amanida
Fruita

I ¥ Pa integral

Arros tres delicies
Truita a la francesa Amanida

Fruita
I ¥ Pa integral

Espaguetis amb carbassd, pastanaga
i ceba

Salmo al forn amb verdures
Amanida

| Arros cinc delicies

Pollastre a la cassola amb tomaquet,
ceba i pastanaga

Fruita

Pasta tricolor amb ceba i
Xampinyons

Gall d'indi estofat Amanida
Fruita

1 & Paintearal

2

I Cigrons estofats amb verdures
Llom planxa
Fruita

I Pa blanc

9

I Cigrons ecologics amb espinacs
Pollastre al forn Amanida

Iogurt natural
I Pa blanc

16

I Crema de carbassa
Llenties amb verdures i arros
Fruita

| Pablanc

23

Amanida variada amb cogombres i
esparrecs

Cigrons ecologics amb patata i
verdures

30

I Crema de carbasso
Llenties amb verdures i arros

Fruita
I Pa blanc

GUMEN CATERING, S.L. - C/Tamarit, 10 - 08205 Sabadell - Barcelona - REG/SANITARI 26.05609 - info@gumen-catering.com

I Minestra de verdures
Truita de patata i ceba Amanida
Fruita

I V& Pa integral

(" Macarrons integrals amb
tomaquet

Llug al forn Amanida

Fruita

I Pésols i patata

Estofat de gall d'indi amb ceba i
xampinyons

Fruita

(" Macarrons integrals amb
tomaquet

Halibut (PEIX) amb patata i ceba
potxada Amanida

Fruita

I V& Pa integral

4

I Amanida de pasta amb gall d'indi
Pollastre a I'orly
Fruita

I Pa blanc

18

| ¢ Arros integral amb tomaquet
Truita de carbass6 Amanida
logurt natural

| Pablanc

25

| Broquil amb patata
Mandonguilles a la jardinera

Fruita
I Pa blanc

. Menn revisat + Compliment RD 315/2025



EYA
GUMEN

SETMANA 1 del 1 al 4 de setembre

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

1/5

PRIMER Arros amb tomaquet Téc.: Bullit PRIMER Cigrons estofats amb verdures Téc.: Estofat / Cagola
Ing.: Arros, tomaquet (tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid citric))), ceba, sucre, maizena (midé de Ing.: Cigrons, ceba, pastanaga, pebrot, oli d'oliva
blat de moro), oli d'oliva, sal, all NUTRICIONAL:
NUTRICIONAL: SEGON  Llom planxa Téc.: —
SEGON  Lluc a la planxa Amanida Téc.: A la planxa Ing.: Llom, oli de girasol, sal
Ing.: Llug (PEIX), oli d'oliva, julivert, sal, all, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, olives verdes Fruita Tec.: Cru / Amanida
Allerg.: Peix Ing.: Fruita fresca
WG GO L NUTRICIONAL:
Fruita o Téc.: Cru/Amanida PA Pa blanc
Ing.: Fruita fresca Al'lérg.: Gluten
NUTRICIONAL:
PA Pa integral
Al'lérg.: Gluten

PA

olives verdes
Al'lérg.: Ous
NUTRICIONAL:
Fruita Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa integral
Al'lérg.: Gluten PA

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com

PRIMER Minestra de verdures Téc.: Bullit PRIMER Amanida de pasta amb gall d'indi Téc.: —
Ing.: Patata, mongeta verda, pastanaga, pésol, oli d'oliva i sal Ing.: Pasta tricolor, Tomaquet, gall d'indi, blat de moro, pastanaga, oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL: Al'lérg.: Gluten, Mostassa (traca), Ous (traca), Soja (traca)

SEGON  Truita de patata i ceba Amanida Téc.: A la planxa SEGON  Pollastre a l'orly Téc.: Arrebossat
Ing.: Truita (OU liquid pasteuritzat), patata, ceba, oli d'oliva, sal, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, Ing.: Pollastre orly (pechuga de pollastre, farina de blat (GLUTEN), aigua, oli de colze, blat de moro, fécula de

blat de moro modificat, malta, sucre, extracte de pebre, sal, llevat, agents de llevat (E450A, E500), espécies naturals),
oli de gira-sol alt oleic
Al'lérg.: Gluten
NUTRICIONAL:
Fruita Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:
Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

‘ Ment revisat - Compliment RD 315/2025



SETMANA 2 del 7al 11 de setembre

Ingredients, al-lérgens i tecnica culinaria

EYA
GUMEN

2/5

7 Dilluns

Dia festiu

PRIMER Arros tres delicies Téc.: —
Ing.: Arros, Pésol, Pastanaga, Blat de moro, Oli d'oliva, Sal
SEGON  Truita a la francesa Amanida Téc.: A la planxa

PA

Ing.: Truita francesa, OU liquid pasteuritzat, oli de girasol, sal, oli d'oliva, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat
de moro, olives verdes
Al'lérg.: Ous
NUTRICIONAL:
Fruita Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa integral
Al'lérg.: Gluten

PRIMER

Ing.: Cigrons ecologics, espinacs, oli de girasol, sal
SEGON  Pollastre al forn Amanida

Ing.: Pollastre, pebre negre, farigola, oli d'oliva, sal, all, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, olives

verdes

NUTRICIONAL:

Togurt natural Teéc.: —

Ing.: ITogurt natural sense sucre afegit
Al'lérg.: Lactics
NUTRICIONAL:
PA Pa blanc
Al'lerg.: Gluten

11 Divendres

Dia festiu

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com

Cigrons ecologics amb espinacs Teéc.: —

Téc.: Al forn

PRIMER \(© Macarrons integrals amb tomaquet

SEGON

PA

Téc.: Bullit
Ing.: Macarrons integrals (sémola integral de blat (GLUTEN)), tomaquet (tomaquet triturat (tomaquet, sal,
acidulant (acid citric))), ceba, maizena (midé de blat de moro), oli d'oliva, sal, all
Al-lerg.: Gluten, Mostassa (traca), Ous (traca), Soja (traca)
NUTRICIONAL:

Llug al forn Amanida Téc.: Al forn
Ing.: Llug (PEIX), oli d'oliva, sal, julivert, all, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, olives verdes
Al'lérg.: Peix
NUTRICIONAL:

Fruita Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa integral
Al‘lérg.: Gluten

. Ment revisat - Compliment RD 315/2025



SETMANA 3 — del 14 al 18 de setembre

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

EYA
GUMEN

3/5

14_Dilluns

blat de moro modificat, malta, sucre, extracte de pebre, sal, llevat, agents de llevat (E450A, E500), espécies naturals),
oli de gira-sol alt oleic, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, olives verdes
Al'lérg.: Gluten
NUTRICIONAL:
Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:
Pa blanc
Al'lerg.: Gluten

Téc.: Cru/Amanida

PA
PA

PRIMER Mongeta tendra amb patata Téc.: Bullit PRIMER Espaguetis amb carbasso, pastanaga i ceba Téc.: —
Ing.: Mongeta tendra, patata, oli d'oliva, sal Ing.: Espaguetis (sémola de blat (GLUTEN)), carbassé, pastanaga, ceba, oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL: Al'lérg.: Gluten, Mostassa (traca), Ous (traca), Soja (traca)

SEGON Pollastre a l'orly Amanida Teéc.: Arrebossat SEGON  Salmo al forn amb verdures Amanida Téc.: —
Ing.: Pollastre orly (pechuga de pollastre, farina de blat (GLUTEN), aigua, oli de colze, blat de moro, fécula de Ing.: Salmé, verdures pisto (carbassd, alberginia, pebrot vermell, pebrot verd, patata, ceba, oli de girasol),

tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid acétic)), oli d'oliva, sal, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro,
olives verdes
Allérg.: Peixos
Fruita Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:
Pa integral
Al'lérg.: Gluten

17 Dijous

PRIMER Crema de carbassa Téc.: Crema / Puré
Ing.: Carbassa, ceba, patata, pastanaga, oli d'oliva verge extra, sal
NUTRICIONAL:

SEGON  Llenties amb verdures i arros Téc.: Estofat / Cagola
Ing.: Llenties, arros, tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid citric)), pastanaga, ceba, pebrot vermell,
pebrot verd, oli d'oliva, sal
Al'lérg.: Gluten (traga)
NUTRICIONAL:

Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa blanc
Al'lerg.: Gluten

18 Divendres

PRIMER (= Arrds integral amb tomaquet Téc.: Bullit

Téc.: Cru/Amanida

PA PA

Ing.: Arros integral, tomaquet (tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid citric))), ceba, sucre, maizena
(midé de blat de moro), oli d'oliva, sal, all, llorer
NUTRICIONAL:
SEGON  Truita de carbasso Amanida Teéc.: A la planxa
Ing.: Truita carbassd, (OU liquid pasteuritzat, patata, carbasso, ceba, oli de girasol, sal), aceite de oliva,
Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, olives verdes
Allérg.: Ous
NUTRICIONAL:

Togurt natural Tec.:
Ing.: Iogurt natural sense sucre afegit
Al-lérg.: Lactics
NUTRICIONAL:
Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

PA

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com

PRIMER Peésols i patata

SEGON  Estofat de gall d'indi amb ceba i xampinyons

Téc.: Bullit
Ing.: Peésols, patata, oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL:
Téc.: Estofat / Cagola
Ing.: Gall d'indi, ceba, xampinyons (xampinyons, aigua, sal, acidulant (acid citric) i antioxidant (acid
ascorbic)), patata, pebrot vermell, pebrot verd, pastanaga, all, oli d'oliva
Al'lérg.: Gluten (traga)
NUTRICIONAL:
Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Téc.: Cru/Amanida

Pa integral
Al-lerg.: Gluten

. Ment revisat - Compliment RD 315/2025



EYA
GUMEN

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

SETMANA 4 el 21 al 25 de setembre

4/5

21 Dilluns

PRIMER Mongetes estofades

pastanaga, ceba, oli d'oliva, sal
SEGON  Truita a la francesa Amanida
de moro, olives verdes
Al'lérg.: Ous
NUTRICIONAL:
Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:
PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Téc.: —

Ing.: Mongetes, tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid acétic)), carbassé, pebrot vermell, pebrot verd,

Téc.: A la planxa

Ing.: Truita francesa, OU liquid pasteuritzat, oli de girasol, sal, oli d'oliva, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat

Téc.: Cru/Amanida

PRIMER Arros cinc delicies Teéc.: Saltat
Ing.: Arros, peésols, pastanaga, blat de moro, gall d'indi (gall d'indi, aigua, fécula de patata, sal, dextrosa,
estabilitzants (E-420, E-451, E-450), xarop de glucosa, aromes, antioxidants (E-331, E-301), gelificants (E-407, E-

415), conservadors (E-243, E-250), extracte d'espécies), oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL:

SEGON  Pollastre a la cassola amb tomaquet, ceba i pastanaga Téc.: —
Ing.: Pollastre, patata, tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid citric)), ceba, pastanaga, pebrot
vermell, pebrot verd, oli de girasol, oli d'oliva, sal, all
Al‘lerg.: Gluten (traca)
Fruita Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:
PA Pa integral

Al'lérg.: Gluten

PRIMER Amanida variada amb cogombres i esparrecs

Téc.: Cru/Amanida

Ing.: Enciam, tomaquet, cogombre, esparrec blanc (esparrec, aigua, sal, acidulant (acid citric) i antioxidant

(acid ascorbic)), pastanaga
SEGON Cigrons ecologics amb patata i verdures

Ing.: Cigrons ecologics, patata, pebrot verd, pebrot vermell, ceba, pastanaga, oli d'oliva, sal

Togurt natural
Ing.: Iogurt natural sense sucre afegit
Al-lérg.: Lactics
NUTRICIONAL:

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

25 Divendres

PRIMER Broquil amb patata

Téc.: —

Teéc.: —

Téc.: Bullit

Ing.: Broquil, patata, oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL:

SEGON Mandonguilles a la jardinera Téc.: Estofat / Cagola
Ing.: Mandonguilles (burguer meat de porc i vedella, OU pasteuritzat, pa ratllat sende gluten (midé de blat de

PRIMER (- Macarrons integrals amb tomaquet Téc.: Bullit
Ing.: Macarrons integrals (sémola integral de blat (GLUTEN)), tomaquet (tomaquet triturat (tomaquet, sal,
acidulant (acid citric))), ceba, maizena (midé de blat de moro), oli d'oliva, sal, all
Allérg.: Gluten, Mostassa (traca), Ous (traca), Soja (traca)

NUTRICIONAL:
SEGON  Halibut (PEIX) amb patata i ceba potxada Amanida Téc.: —
Ing.: Halibut (Halibut (PEIX), aigua, estabilitzador (E-451)), patata i ceba potxada, oli de girasol, oli d'oliva,

sal, julivert, all, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, olives verdes
Al‘lérg.: Peix
Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Téc.: Cru/Amanida

PA Pa integral
Al'lérg.: Gluten

moro, farina de blat de moro, aigua, llevat, espessidor (goma xantana), sucre, sal, conservant (acid ascorbic) i
caramelina natural), fibra de pésol, sal, all, julivert, espécies, mido de pésol, dextrosa, antioxidants (ascorbat de sodi i
acid ascorbic), conservants (SULFITS de sodi i acetat de sodi) i extracte de llevat), tomaquet (tomaquet triturat, sal,
acidulant (acid citric)), maizena (midé de blat de moro), pastanaga, ceba, pésol, sucre, all, oli d'oliva, oli de girasol,
sal
Al'lérg.: Ous, Sulfits, Gluten (traga)
NUTRICIONAL:

Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Téc.: Cru/Amanida

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com

. Ment revisat - Compliment RD 315/2025



EYA
GUMEN

SETMANA 5 — del 28 al 30 de setembre

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

5/5

28 Dilluns

SEGON

PA

PRIMER Mongeta tendra amb pernil

Tec.: Saltat
Ing.: Mongeta tendra, pernil curat (pernil de porc, sal, conservadors (E-250 y E-252)), oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL:

Truita de patata i ceba Amanida Téc.: A la planxa
Ing.: Truita (OU liquid pasteuritzat), patata, ceba, oli d'oliva, sal, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro,
olives verdes
Al'lérg.: Ous
NUTRICIONAL:

Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Téc.: Cru/Amanida

PA

PRIMER Crema de carbasso

SEGON  Llenties amb verdures i arros

Téc.: Crema / Puré
Ing.: Carbassé, ceba, patata, oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL:

Téc.: Estofat / Cagola
Ing.: Llenties, arros, tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid citric)), pastanaga, ceba, pebrot vermell,
pebrot verd, oli d'oliva, sal

Al'lérg.: Gluten (traga)

NUTRICIONAL:

Fruita Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa blanc

Al'lérg.: Gluten

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com

PRIMER Pasta tricolor amb ceba i xampinyons

SEGON

PA

Tec.: —
Ing.: Pasta tricolor (sémola de blat (GLUTEN), concentrat de tomaquet, espinacs deshidratats), ceba,
xampinyons (xampinyons, aigua, sal, acidulant (acid citric) i antioxidants (acid ascorbic)), oli d'oliva

Al‘lérg.: Gluten, Mostassa (traca), Soja (traca)
Gall d'indi estofat Amanida Téc.: Estofat / Cagola
Ing.: Gall d'indi, tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid citric)), pésols, pastanaga, ceba, oli de

girasol, sucre, sal i all, Enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro, olives verdes
Allérg.: Gluten (traga)
NUTRICIONAL:

Fruita Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa integral

Al'lérg.: Gluten

. Ment revisat - Compliment RD 315/2025



amen  RECOMANACIONS SOPAR

— SETEMBRE 2026

Complement nutricional del menti del migdia

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOU DIVENDRE

7

MIGDIA
Festiu

14

MIGDIA
Mongeta tendra amb patata - Pollastre a l'orly
Amanida

21

MIGDIA
Mongetes estofades - Truita a la francesa
Amanida

28

MIGDIA
Mongeta tendra amb pernil - Truita de patata i
ceba Amanida

MIGDIA
Arros amb tomaquet - Llug a la planxa
Amanida

MIGDIA
Arros tres delicies - Truita a la francesa
Amanida

MIGDIA

Espaguetis amb carbasso, pastanaga i ceba -

Salmé al forn amb verdures Amanida

MIGDIA
Arros cinc delicies - Pollastre a la cassola
amb tomaquet, ceba i pastanaga

MIGDIA
Pasta tricolor amb ceba i xampinyons - Gall
d'indi estofat Amanida

2

MIGDIA
Cigrons estofats amb verdures - Llom planxa

9

MIGDIA
Cigrons ecologics amb espinacs - Pollastre al
forn Amanida

16

MIGDIA
Crema de carbassa - Llenties amb verdures i
arros

23

MIGDIA

Amanida variada amb cogombres i esparrecs -

Cigrons ecologics amb patata i verdures

30

MIGDIA
Crema de carbasso - Llenties amb verdures i
arros

Complement nutricional del menu del migdia - Supervisat per Georgina Bermudez i Argemi (CODINUCAT 000047)

MIGDIA
Minestra de verdures - Truita de patata i ceba
Amanida

MIGDIA
Macarrons integrals amb tomaquet - Llug al
forn Amanida

MIGDIA
Pésols i patata - Estofat de gall d'indi amb
ceba i xampinyons

MIGDIA
Macarrons integrals amb tomaquet - Halibut
(PEIX) amb patata i ceba potxada Amanida

4

MIGDIA
Amanida de pasta amb gall d'indi - Pollastre a
l'orly

11

MIGDIA
Festiu

18

MIGDIA
Arros integral amb tomaquet - Truita de
carbasso Amanida

25

MIGDIA
Broquil amb patata - Mandonguilles a la
jardinera

' Menn revisat + Compliment RD 315/2025



Ingredients des de l'origen,

honestedat i compromis
per a una bona alimentacio

. Menn revisat + Compliment RD 315/2025




